Hipertensao Pulmonar

Terapéutica Inalatoria
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GESTAO DO REGIME
TERAPEUTICO

O sucesso do tratamento da Hipertensao Pulmonar ndo
depende apenas da simples prescricdo dos medicamentos,
mas também pela toma correta da medicagao prescrita.
Para que isso acontega, deve terem conta que 0s
medicamentos sao diferentes entre si g, porisso, devem ser
tomados de acordo com as indicagdes transmitidas pela sua
equipa de saude.

TERAPEUTICA INALATORIA

Com a evolugéao da sua doenca, a equipa médica de saude
pode sugerir acrescentar medicagao inalatoria além dos
comprimidos que ja esta a tomar.

A medicacao é administrada através de um nebulizador
especifico, portatil, manual, com tecnologia de rede
vibratdria alimentado por uma bateria e é ativado pela
respiracao. Este sistema cria goticulas através de ultrassons,
que forcam a solucao através de uma rede

e transformam-na em aerossol.

A solucéo para inalacao por nebulizacao esta pronta a
utilizar, acondicionada numa ampola, e é s6 necessario
transferir o contetido da mesma para o nebulizador
utilizado, nunca misturando com outros medicamentos
ou solucoes.

Antes de utilizar, verifique sempre a coloragao da solucao,
assim como a existéncia de particulas e, no caso de
alteracdes, nao utilize essa ampola. A solugao para inalagao
por nebulizagdo nao devera entrar em contacto com a pele
e 0s olhos e nunca deve seringerida oralmente. A inalagao
deve ser feita diretamente pelo bucal (evitando morder o
bucal ou utilizar mascaras faciais), 6 a 9 vezes por dia, de
acordo com a indicagao médica.

Ao iniciar esta medicacgao € normal que sinta dores de cabeca,
nauseas, vomitos, diarreia, rubor na face, dor manbidular,
acontecimentos hemorragicos, desconforto/dor no peito,
tosse e edema periférico.
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Estes sintomas poderao diminuir ao longo do tempo ou
desaparecer, mas fale sempre com a equipa de saude sobre
o desconforto ou 0s sintomas que tenha, de forma a que a
equipa consiga dar a melhor resposta para ajuda-lo.

O inicio desta medicacao é feito em regime de internamento
em enfermaria, realizando o ajuste da dose de forma gradual.
A alta sera dada quando souber manusear o inalador e 0s
sintomas estiverem controlados (dependendo de centro
para centro). Sera mantido o seguimento pela equipa
médica, conforme a necessidade.

No domicilio, mantenha o inalador num local seguro e
higienize-o conforme as indica¢cdes dadas pela equipa de
enfermagem. Tenha em atencao a bateria de modo a estar
sempre carregada.

Nao deixe de tomar a medicacao! Se nao tolerar os
sintomas ou tiver alguma divida, fale com

o seu enfermeiro ou médico, mas nunca interrompa a
medicacao sem supervisao.
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A leitura deste folheto ndo dispensa a consulta médica.
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O conteudo deste folheto foi elaborado
pela equipa de enfermagem dos centros
de tratamento de hipertensédo pulmonar.
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