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O oxigénio (O,) € essencial para a vida, pelo que a sua falta
compromete o bom funcionamento de todos os 6rgaos

do corpo humano. No pulmao, a diminuigdo de O, leva a
contragdo das suas artérias, aumentando a pressao no

seu interior. Se tem Hipertensao Pulmonar (HP) e se os seus
niveis de O, estiverem baixos, pode ser necessario recorrer
a oxigenoterapia para repor 0s valores normais.

A oxigenoterapia de long
(mais de 15 horas por dia
em doentes com HP quar
parcial de O, no sangue &
consistentemente inferio
no repouso ou se as satu
forem inferiores a 90%, e

Nos doentes com HP no c
de cardiopatia congénita
podem ser diferentes.

A oxigenoterapia ¢ um tratamento médico que consiste
na administragdo de O, suplementar, quando a sua
quantidade no sangue estéa reduzida. Sendo um tratamento,
necessita de uma receita médica, especificando quando

o deve fazer e em que quantidade.



A administragéo de O, pode melhorar sintomas como o
cansaco e a falta de ar. Permite melhorar a sua capacidade
para realizar as suas atividades do dia a dia, tais como
tomar banho, vestir-se e comer, bem como aumentar a sua
tolerancia ao exercicio fisico.

O oxigénio no domicilio é obtido a partir de
uma fonte de O, (cilindro ou concentrador)
e é administrado através de uma canula
nasal, vulgarmente chamada de 6culos
nasais, ou de uma mascara, indicada em
situagcOes em que ha uma necessidade de
administrar maiores quantidades de O,

A guantidade de O, necessaria (medida em litros por minuto)
nao € igual para todos, e pode ser diferente em repouso,
durante o sono ou quando faz esforgos, como caminhar, tomar
banho ou realizar atividades domésticas (débito em esforco).

E muito importante cumprir as quantidades que lhe sdo
prescritas, tal como com qualquer outro medicamento.

Nunca deve alterar a quantidade ou a duracao de utilizacao.

O O, ndo causa habituagdo e tem um bom perfil de
seguranca, se o utilizarmos como é prescrito pelo médico.

Inicialmente é feita uma avaliacdo rigorosa da sua situagao
clinica que inclui varios exames como a gasimetria arterial,
a oximetria noturna e a prova de marcha de 6 minutos. Pode
também ser feito o despiste de alteracdes do sono, como a
apneia do sono.

O fornecimento de O, € disponibilizado por varias empresas
especializadas e gratuito, se a prescri¢do e renovagao da mesma
forfeita no Servigco Nacional de Saude. Juntamente com a sua
receita serao entregues 0s contactos destas empresas, também
responsaveis pela prestacao de assisténcia técnica, de forma
regular e em caso de anomalias. Este € um apoio assegurado
24h por dia, durante 365 dias porano.




Se necessitar de oxigenoterapia ser-lhe-a fornecido um
equipamento fixo para ter em sua casa. A empresa ira
fornecer-lhe uma extens&o que permite chegar o O, a todas
as divisdes e assim podera movimentar-se facilmente.

No entanto, necessitar de O, néo significa ser obrigado
a ficar em casa. De forma a proporcionar uma maior
autonomia, existem equipamentos portateis que Ihe
permitem sair, seja para trabalhar, ir as compras, passear

e até mesmo viajar, podendo estes ser transportados pelo
proprio, ou pelo seu cuidador.

No inicio podera sentir-se constrangido, mas depois vai
perceber que a oxigenoterapia, ao diminuir o seu
cansaco e a falta de ar, vai permitir-lne fazer algumas
atividades que talvez ja ndo conseguisse fazer ha algum
tempo e assim melhorar a sua qualidade de vida.

Na escolha da fonte de oxigénio s&o varios 0s aspetos
considerados pela sua equipa de saude. Estes devem
contemplar o debito de O, e 0 modo prescrito, 0 peso e
autonomia do equipamento, a facilidade no seu transporte e
manuseamento, e até as condi¢cdes da sua habitagao.

FALE COM A SUA EQUIPA DE SAUDE SOBRE
OS TIPOS DE EQUIPAMENTO DISPONIVEIS E
QUAL SE PODE ADEQUAR MELHOR AS SUAS
NECESSIDADES.

FONTES DE ADMINISTRACAO DE OXIGENIO

¢ Fontes fixas: concentrador convencional, O, liquido
e O, gasoso;

* Fontes de deambulag¢ao: concentrador portatil
e O, liquido.
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Figura: Fontes de O, disponiveis

FONTESDE O,

Existem 3 fontes de O,

- Concentrador convencional;
- O, liquido;

- 0, gasoso.

O concentrador convencional € um dispositivo médico que
permite extrair o O, do arambiente e separa-lo dos restantes
gases, resultando numa mistura enriquecida com O.,.

E um equipamento fixo que necessita estar ligado &
eletricidade. Em casa, deve ser colocado num local arejado
que permita a extracao do arambiente.

Mesmo sendo um concentrador fixo possui rodas, o que
permite uma movimentacgao facil pela sua habitacao.

Existem também concentradores portateis que poderdo
ser utilizados fora de casa, e que podem ser carregados numa
tomada elétrica comum ou no isqueiro do seu automovel.
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Figura: Concentrador convencional Figura: Concentrador Portatil



O oxigénio liquido é fornecido num reservatério, que permite
armazenar o O,em estado liquido a uma temperatura de pelo
menos -183°C, tendo de ser reposto periodicamente.

E composto por duas unidades, o reservatério fixo que
permanece no domicilio e a unidade portatil, utilizada quando
pretender deslocar-se fora de casa. Esta unidade portatil &
recarregada no reservatorio fixo e consiste num contentor
pequeno com uma “alga” lateral que pode ser colocada

ao ombro ou transportada num suporte com rodas.

N&o consome energia elétrica, mas em caso de viagem

de avidao nao pode ser utilizada.

No carregamento do reservatorio de O, liquido € prudente

acautelar o risco de queimaduras evitando o contacto com a pele.
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Figura: Reservatério Fixo de O, liquido

Figura: Unidade Portatil de O, liquido

O oxigénio gasoso ¢ armazenado em garrafas, sendo o
menos utilizado por ter uma capacidade limitada, ser o mais
pesado e 0 seu transporte ser menos pratico.

Deve ser cuidadoso ao abrir S
as valvulas, para evitar .- Y
a saida repentina de ar. ?
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Figura: O, gasoso

Devera estar atento a alguns sinais e sintomas,
tais como o agravamento da dificuldade
respiratoria, cianose labial (coloracao azulada
dos labios), agitacao, sonoléncia excessiva

ou confusao mental. Nestas situacoes devera
recorrer a sua equipa de saude.

MEDIDAS DE SEGURANCA DURANTE O TRATAMENTO

* Confirme o débito de O, no seu equipamento;

* Mantenha o seu equipamento afastado de locais
quentes, como a cozinha, assim como de outras fontes
de energia de ignigao e luz solar. Quando estivera usar O,

* N&o cozinhe nem engome a roupa;

* Nao use equipamentos elétricos, como secadores
ou maquinas de barbear;

* Nao fume e nao permita que ninguém fume, pelo risco
de exploséao;

* Feche imediatamente a fonte de O,, em caso de incéndio;

* Mantenha o cilindro de O, que esta a utilizar na vertical,
transportando-o com cuidado.

Em relagdo a higienizagéo dos acessorios é fundamental

que mantenha os 6culos nasais ou a mascara limpos.

Para tal deve proceder a uma limpeza com pano himido,
diariamente. No caso de se encontrarem danificados, contacte
asua empresa de fornecimento de O, para proceder a sua
substituicao.



Sempre que viajar, deve contactara empresa que lhe
fornece o oxigénio de modo a garantir o fornecimento do
mesmo no destino.

No caso de pretender deslocar-se de avidao deve planear

a viagem antecipadamente com a sua equipa de HP. Fale
com o médico assistente sobre a viagem, com a empresa de
assisténcia técnica e contacte também a companhia aérea.
Podera ser necessario efetuar uma consulta para determinar
a quantidade de O, necessaria durante o seu voo.

A oxigenoterapia vai ajuda-lo(a)

a sentir-se menos cansado e com
menos dificuldade em respirar.
Contribui ainda para o seu bem-estar
fisico e psicoldogico melhorando

a sua qualidade de vida.

A leitura deste folheto nao dispensa a consulta médica.

MAIS INFORMAGAO
https://Awww.dgs.pt/directrizes-da-dgs/hormas-e-circulares-normativas/
norma-n-0182011-de-2809201 1-jpg.aspx

https://www.dgs.pt/ficheiros-de-upload-2013/instrucoes-formulario-
oxigenoterapia-pdf.aspx

https:/ivww.escardio.org/Guidelines/Clinical-Practice-Guidelines/
Pulmonary-Hypertension-Guidelines-on-Diagnosis-and-Treatment-of

https://phassociation.org/patient s/insurance-and-treatment-access/
oxygen-pulmonary-hypertension/

https://www.phauk.org/treatment-for-pulmonary-hypertension/oxygen/
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O conteudo deste folheto foi elaborado
pela equipa de enfermagem dos centros
de tratamento de hipertensédo pulmonar.
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