Hipertensao Pulmonar

Sinais de Alarme
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HIPERTENSAO
PULMONAR

A HIPERTENSAO PULMONAR E UMA DOENGA
CRONICA E PROGRESSIVA QUE REQUER
CUIDADO MEDICO ESPECIALIZADO.

A evolugdo da doenca aumenta o esforco do coracgao,
tornando-se dificil bombear o sangue para os pulmoes,

0 que impede que respire corretamente, ndo conseguindo
assim obter tanto oxigénio quanto necessita.

Como consequéncia, podem surgir alguns sinais e
sintomas clinicos, que convém que reconheca e detete

0 mais rapidamente possivel, pois quando controlados
poderdo atrasar a evolucao da doenga ou mesmo prevenir
complicagdes.

SINAIS DE ALARME

* Dor no peito

CASO SURJA UM SINAL
DE ALARME

gf@ Mantenha a calma e nao entre em panico.

DQ Nao tome qualquer farmaco ou suplemento
DD alimentar sem indicacao do seu médico.

=)o Anote os sinais de alarme e quaisquer outras

=/ queixas.

de Tratamento.

» Cor azulada nos labios, pele e unhas (cianose)

- Tosse seca

* Aumento repentino do peso

* Aumento do cansaco

- Aumento da falta de ar

* Tonturas ou desmaios (sincope)

* Reducido da quantidade de urina diaria

* Inchacgo (edema) nos tornozelos, pernas e eventualmente
no abddmen (ascite)

Contacte a sua equipa de saude do seu Centro
[F]

Caso nao consiga entrar em contacto com a
?ﬂﬂﬂq sua equipa de saude, dirija-se ao hospital mais
proximo. Em situacdes de emergéncia, ligue 112.

Leve consigo o seu relatério médico, que devera
((\— contertoda a sua informacgao clinica, medicacao
habitual e eventuais dispositivos médicos que
utilize, como por exemplo sistema de oxigénio
portatil, maquina de administracao de medicacao
inalatodria, subcutanea ou endovenosa.

MAIS INFORMACAO

www.aphp.pt

www.phassociation.org/patients

A leitura deste folheto nao dispensa a consulta médica.
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O conteudo deste folheto foi elaborado
pela equipa de enfermagem dos centros
de tratamento de hipertensédo pulmonar.
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